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13. Grazer Schlafmedizin-Workshop 

„Volkskrankheit OSAS – moderne Therapiekonzepte“ 

30. November 2023 – 01. Dezember 2023 

Hotel Weitzer, Graz/Österreich 

PROGRAMM 

Veranstalter: 
Schlafmedizin Graz Ges. b. R. 

FOA Dr. Bernd Höller, PD OA DDr. Matthias Koiner-Graupp 
 

ARGE Schlafmedizin der Österreichischen HNO-Gesellschaft 
Vorsitzender: Dr.In Birte Bender 

 
Veranstaltungsort: 

Hotel Weitzer 
Grieskai 12 - 14, A-8020 Graz 

 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 
 

FOA Dr. Bernd HÖLLER Klin. Abt. f. Allg. HNO, UK f. HNO-Heilkunde, MUG 
PD OA DDr. Matthias KOINER-GRAUPP Klin. Abt. f. Allg. HNO, UK f. HNO-Heilkunde, MUG 
Univ. Prof. Dr. Dietmar THURNHER Klin. Abt. f. Allg. HNO, UK f. HNO-Heilkunde, MUG 
 

REFERENT*INNEN 
 

OÄIn Dr.In Birte BENDER Klinik f. HNO-Heilkunde, Med. Univ. Innsbruck 
Dr. Kurt FREUDENSCHUSS Privatklinik Hochrum/Innsbruck u. Brixsana Private 
 Clinic/Brixen 
PD Dr. Thiemo HOFMANN HNO-Facharzt, Graz 
FA Dr. Clemens HOLZMEISTER Klin. Abt. f. Allg. HNO, UK f. HNO-Heilkunde, MUG 
FA Dr. Ulrich Christian MOSER Klin. Abt. f. Allg. HNO, UK f. HNO-Heilkunde, MUG 
Dr. Robert PAVELKA Facharzt für HNO-Krankheiten, Wiener Neustadt 
DDr. Alexander SALETU Universitäts-Zahnklinik, MUW 
PD OA Dr. Michael SALETU FA f. Neurologie, Bereich Schlafmedizin, LKH-Graz II –  
 Standort Süd 
Dr.In Astrid SONNLEITNER Univ. Klinik f. Kinder- u. Jugendheilkunde, MUG 
FA Dr. Dr. Gernot STEYER Univ. Klinik f. Zahn-, Mund- u. Kieferheilkunde, MUG 
OÄIn Dr.In Natascha TRÖSTER, MSc Univ. Klinik f. Innere Medizin, Lungenkrankheiten, MUG 
Prof. Dr. Kurt TSCHOPP Senior Consultant HNO Klinik Kantonsspital Baselland 
Univ. Ass.In Dr.In Katharina WALLA Klin. Abt. f. Allg. HNO, UK f. HNO-Heilkunde, MUG 
AOA DDr. Thomas WEILAND Klin. Abt. f. Allg. HNO, UK f. HNO-Heilkunde, MUG 
Univ. Prof. Dr. Gerald WOLF HNO-Facharzt, Graz 
 

TECHNIK / ORGANISATION 
Gerhard FANK Univ.-Klinik f. HNO-Heilkunde, MUG 
Claire ZWERINA Klin. Abt. f. Allg. HNO, UK f. HNO-Heilkunde, MUG
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DONNERSTAG 30. November 2023 
 
08.30 – 09.00 Uhr: Registratur 
 
 
09.00 Uhr: Begrüßung, Kursübersicht 
 B. Höller 
 
 
09.10 Uhr: Begriffsdefinition, Grundlagen, Schlafmedizinische Erkrankungen. 
 M. Koiner-Graupp 
 
 
09.30 Uhr: HNO-Untersuchung. 
 B. Höller 
 
 
09.45 Uhr: Einführung Polygraphie. 
 M. Koiner-Graupp 
 
 
10.05 Uhr: Videoendoskopie plus akustische Topodiagnostik. 
 R. Pavelka 
 

10.30 – 10.50 Uhr Kaffeepause / Ausstellungsbesuch 
 
10.50 Uhr: Obstruktive Schlaf-Apnoe: Begleit- und Folgeerkrankungen. 
 Natascha Tröster 
 
 
11.15 Uhr: Parasomnien – Schlafstörung nicht immer OSAS. 
 M. Saletu 
 
 
11.45 Uhr: Kindliche Schlafstörungen. 
 A. Sonnleitner 
 

12.15 – 13.30 Uhr gemeinsames Mittagessen / Ausstellungsbesuch 
 
13.30 Uhr: HNO-Therapie des kindlichen OSAS. 
 K. Freudenschuss 
 
 
14.00 Uhr: Nasenatmung und Rhinochirurgie. 
 G. Wolf / Th. Weiland 
 
 
14.50 Uhr: Weichgaumenchirurgie Teil I 
 Radiofrequenz-Technik 
 CAUP – LAUP 
 B. Höller 
 
 
15.10 Uhr: Diskussion  
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15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause / Ausstellungsbesuch 
 
16.00 – 18.00 Uhr: SEMINARE 
 
 
Seminar 1: Ambulantes Schlafmonitoring (Polygraphie) / Firma Boppel. 
 N. Tröster, B. Höller, M. Koiner-Graupp, C. Holzmeister, U. Moser, 
 K. Walla, Th. Weiland 
 Gruppe „Rot“ / Raum: Riverside 
 
 
Seminar 2: Videoendoskopie und Schnarch-Frequenzanalyse 
 R. Pavelka 
 Gruppe „Grün“ / Raum Styria 1 + 2 + 3 
 
 
 
 

Im Anschluss „Welcome Reception“ 
im „Hotel Weitzer / Lobby“. 
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FREITAG 01. Dezember 2023 
 
09.00 Uhr: Weichgaumenchirurgie Teil 2: 
 UPPP und Varianten 
 Barbed Suspension Pharyngoplasty (BSP) 
 M. Koiner-Graupp 
 
 
10.00 Uhr: Hypoglossus-Stimulator. 
 B. Höller 
 
 

10.40 – 11.00 Uhr Kaffeepause / Ausstellungsbesuch 
 
11.00 Uhr Therapie im niedergelassenen Bereich. 
 Th. Hofmann 
 
 
11.25 Uhr: Kieferchirurgische Therapie. 
 G. Steyer 
 
 
11:55 Uhr: Protrusionsschienen 
 A. Saletu 
 
 

12.15 – 13.15 Uhr gemeinsames Mittagessen / Ausstellungsbesuch 
 
13.15 Uhr: „Innsbrucker Therapiekonzept. 
 Birte Bender 
 
 
14.00 Uhr: „Grazer Therapiekonzept“. 
 M. Koiner-Graupp 
 
 
14.15 Uhr: „Schweizer Therapiekonzept“. 
 K. Tschopp 
 
 
15.15 Uhr: Podium Diskussion / Faculty  
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15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause / Ausstellungsbesuch 
 
 
16.00 – 18.00 Uhr: SEMINARE 
 
Seminar 3: Mobiles Schlafscreening der nächsten Generation / Firma Reiner. 
 M. Koiner-Graupp, C. Holzmeister, U. Moser, 
 Gruppe „Blau“ / Raum: Riverside 
 
 
Seminar 4: Radiofrequenztherapie des weichen Gaumens - / Firma Smith &
 Nephew. 
 B. Höller, Th. Weiland, K. Walla,  
 Gruppe „Gelb“ / Raum: Nikolai 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen eine gute und sichere Heimfahrt! 
 
 


